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秩 父 ガ ス だ よ り

従量料金1m3あたり0.77円の値上げになりました。

従量料金1m3あたり6.01円の値上げになりました。

840.40円（税込）
1,320.00円（税込）
2,178.00円（税込）
3,278.00円（税込）
5,434.00円（税込）
13,134.00円（税込）

円（税込）
円（税込）
円（税込）
円（税込）
円（税込）
円（税込）

303.85
279.87
262.71
253.54
242.76
227.36

991.74円（税込）
1,179.25円（税込）
1,981.67円（税込）

円（税込）
円（税込）
円（税込）

527.11
489.60
449.48

7月度のガス料金表は検針票で確認願います。

6月度ガス料金表

秩父市共通商品券
お取り扱いしております。

「あったからんど」は
再生紙を使用しています。

11月2日はキッチン・バスの日

ガスと電気のセット割で、電気料金がおトクになります!

応募用紙は秩父ガスにあります。

1＋2のセット価格　¥278,500
1＋3のセット価格　¥232,000
セット購入の場合、さらに¥10,000値引きとなります。
価格は税込みで取付工事費は別途となります。

1ビルトインコンロ
　 （マイトーン）
　 ¥195,250⇒¥111,000
2レンジフード
　 （OGRシリーズ）
　 ¥257,730⇒¥167,500
3レンジフード
　 （LGRシリーズ）
　 ¥173,030⇒¥121,000

リフォームフェアリフォームフェア開催中
暮らし快適暮らし快適

ガスビルトインコンロ＋レンジフードのセット購入が　お得 !
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供給部
いちかわ こうじ

市川　幸司

 3Ｆ／催事場
お中元総合ギフトセンター
■ 開設中 6/9㈭～7/18㈪ 
　 ※但し、期間中の水曜店休日。最終日は、5時閉場。

令和3酒造年度 全国新酒鑑評会「金
賞」、令和3酒造年度 埼玉県新酒鑑評
会「首席」と、W受賞の清酒「秩父錦」を
はじめ、秩父路のうまいもの、全国こだ
わりの逸品等、品数豊富に取り揃えま
した。

 3Ｆ／美術サロン
第20回 Ｏ展（おーてん）
■6/16㈭～20㈪
　 ※会期中、6時閉場。最終日は、3時閉場。

20回展を迎える今回も、東日本震災
復興の「チャリティ販売」を実施致しま
す。会員それぞれの個性あふれる油彩
画展。

ペルシャ絨毯展
■6/24㈮～27㈪　※最終日は、4時閉場。

ペルシャ絨毯をはじめ、夏の模様替え
におすすめの国産ラグなど夏物絨毯勢
揃い。
〈一例〉ペルシャ絨毯（50×80cm）
各種 税込16,500円より《数量限定》

ゆかたまつり
■6/30㈭～7/11㈪
　※但し、7/6㈬は店休日。最終日は、4時閉場。

夏まつりや花火大会など、夏の装い
に・・・。婦人・紳士ゆかたの反物やお仕
立て上がり品はもちろん、下駄や巾着
かごバッグなどの小物まで、豊富に取
り揃え販売致します。

まつりの子ども
清水 守 写真展
■7/14㈭～18㈪　※最終日は、4時閉場。

川瀬祭りの“まつりの子ども”をテーマに
した写真展。モノクロ写真を中心に、カ
ラー写真も展示致します。

※内容・日時等、変更する場合がございま
　　 す。ご容赦下さい。

　今年の2月上旬、健康のために
続けているウォーキングを兼ねて、
初めて宝登山のロウバイ園に行き
ました。とてもきれいなロウバイに
春を感じ、来年のウォーキングコ
ースの1つとなりました。

￥188,870

新キャベツ一つ使い切る。
一年中出回っていますが春キャベツは柔らかく、美味しい。
油と一緒に取ると栄養価がたかまります。

第 9 回    

Tsukamoto’s Recipe

外側の葉2〜3枚はよく洗い、下茹でし水洗いして5〜6cm位の長
さ、5mm幅に切り、フライパンに油を少々入れキャベツを入れて
炒め、水分がなくなってきたら酒・砂糖・しょうゆ・すりごまを
少々加えて味付する。（好みでおかか・桜えび・油揚を加えてもお
いしいです）

 〈葉のきんぴら風〉
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　５月16日付で人事異動を行いました。加藤薫が供給部から営業部、市川幸司
及び髙橋章人が営業部から供給部、新井亜友美が営業部から総務部へ異動し、
業務分担も一部変更いたしました。今後ともよろしくお願いいたします。

◆◆◆◆◆社内体制変更のお知らせ◆◆◆◆◆

1

キャベツ葉3枚は洗って一口大に手
でちぎる。筋は包丁で軽く叩く。
きゅうり1本は熱湯にくぐらせ、
水につけてから包丁で軽く叩き、
3cm位に切る。青しそ10枚としょ
うが少々は細く切る。材料を保存
袋に入れてしょうゆ大さじ2、酢大さ
じ1/2、砂糖小さじ1、塩小さじ1/2、ごま油
少々を入れ混ぜ30分位漬ける。（なす・みょうが・オ
クラもよく合う。好みで赤唐辛子少々入れてもよ
い。）

2
キャベツ葉大2枚は熱湯にとうして冷まし、筋を叩いて
塩少々ふり下味をつける。きゅうり1本細切り、鶏卵1個
で薄焼き卵1枚焼き1cm幅に切る。ハム4枚細く切る。の

り巻きすだれの上にキャベツを1
枚広げ、きゅうり、卵焼き、ハム

をのせて堅く巻きしばらく
そのままおいて、3cm位に切
り、切り口を上にして盛り
付ける。からし酢（練りから
し小さじ1、砂糖小さじ1、塩

小さじ1/3、酢大さじ3、ごま油
少々）をかける。

 〈ロールキャベツの酢の物〉3

外側の葉の使い方…緑が
濃く固めだが、茹でたり、
細く切りして、スープ・き
んぴら・茹でて常備菜にす
ると良い。

 〈キャベツときゅうりの叩き漬け〉


