
先月より従量料金1m3あたり0.87円の値上げになりました。

先月より従量料金1m3あたり22.87円の値上げになりました。
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8月度のガス料金表は検針票で確認願います。

7月度ガス料金表

ガスと電気のセット割で、電気料金がおトクになります!電気も販売
しています!
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営業時間:午前10時～午後7時
※水曜不定休
【お知らせ】催事場と美術サロンは5階です

5F／催事場
サン宝石フェア
■7/16㈭～27㈪ 
　 ※会期中、6時閉場。最終日は、4時閉場。
期間限定〝サン宝石平成レトロショップ〟
開催！ノスタルジーなトキメキを！大人気
オリジナルキャラクター〝ほっぺちゃん〟
など、キラキラかわいいアクセサリーや
文具・小物雑貨、ワクワクするアイテム
がいっぱい！

第23回 秩父手しごと衆
よさげ夏の陣
■7/30㈭～8/3㈪ 
　 ※会期中、6時閉場。最終日は、4時閉場。
地元でこだわりのものづくりをしている
職人さんたちの〝技光る作品〟が勢揃い！

ペルシャ絨毯・
キリム・ギャッベ販売会
■8/5㈬～9㈰   ※最終日は、4時閉場。

玄関マットから特大サイズまで、最高品
質のペルシャ絨毯を多数取り揃えまし
た。ぜひ手にとってご覧ください。

夏休み みんなの自然教室
■8/12㈬～17㈪ 
　 ※※会期中、6時閉場。最終日は、4時閉場。
日替りで遊んだり勉強したり、楽しく
学べる教室を開催。会場は、本物の
木や剥製などで秩父の森を再現！牧
野富太郎博士の植物標本（レプリカ）
や押し花絵、秩父地方の絶滅危惧植
物の写真、ホタルの一生の写真やト
ンボの写真展示の他、チョウの標本、
野鳥の巣、水生生物やカイコ、さざれ
石や化石なども展示予定です。

 5F／美術サロン
第62回 麓蒼会美術展
■8/6㈭～10㈪ 
　 ※会期中、6時まで。最終日は、5時閉場。
教職員の会員による、個性あふれる作
品の絵画展です。ご来場お待ちしてい
ます。

※内容・日時等、変更する場合がございま
　　 す。ご容赦下さい。

〈にがうりとツナ缶の和え物〉

【作り方】
ボールに、にがうり、玉ねぎ、ツナを入れて混ぜ、器に盛り
プティトマトを飾る。

材料（2人分）
にがうり ・・・・・・・・・・・・・・1/3本（縦半分に切り、種とわたを取り
 2mm位の薄切りにして塩少々ふりかけて、
 しんなりしたら水気を絞る）
玉ねぎ・・・・・・・・・・40g（薄切りにして水で晒して水気を絞る）
ツナ缶 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g（小1/2缶）
和え衣 ・・・・・・・・ボールに合わせておく（マヨネーズ大さじ3・
　　　　　切りごま大さじ2・練がらし少々を混ぜておく）
プティトマト ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

〈にがうりとベーコンの卵とじ〉

【作り方】
フライパンにサラダ油を小さじ1杯入れて、にがうりとベー
コンを炒めて、溶き卵を流し込み、大きく全体を混ぜる。少
し半熟状が残っているくらいで火を止める。皿にサラダを
盛り、卵とじを盛り付けてトマトケチャップを添える。

材料（2人分）
にがうり ・・・・・・・・・・・・・・1/2本（縦半分に切り、種とわたを取り
 薄切りにする）
ベーコン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚（3cm長さに切る）
卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3個（溶きほぐしておく）
牛乳 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3（卵と混ぜておく）
グリーンサラダ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
トマトケチャップ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

供給部
せきぐち まさよし

関口  正義

　茨城県牛久市にある牛久大仏は、
ギネス記録にも認定されている地上
120メートルの巨大大仏です。胎内は
エレベーターで85メートルまで上る
ことができ、そこからの景色は絶景で
す。まさに想像を絶する大きさでした。
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◆ 保安勉強会を開催 ◆

6月18日、定期開催している「保安勉強会」を
実施しました。今回はガス事故の未然防止と二
次災害防止を目的に、「ガス漏えいおよび導管
事故等の処理要領」について講習を行いました。
今後も皆様に安心・安全にガスをお使いいただ
けるよう、日頃からの備えと技術向上に努めて
まいります。

◆ グリーンカーテン ◆

第 58 回    Tsukamoto’s Recipe

＊にがうりはゴーヤとも言われています。
＊にがうりは油と相性がいいのでパン粉を付けて揚げ物、輪切りにして種を取り、挽肉を詰めて焼いてもいいです。
＊浅漬けにもむいています。

　夏場の省エネルギーを目的として、ゴーヤを育
成しております。４月に植えた苗は場所によってば
らつきはありますが、順調に生育しています。
　当初の小さなゴーヤはほとんどが大きくなりま
せんでしたが、その後の実が大きくなり、そろそろ
収穫できそうなゴーヤがいくつかありますので、例
年より早い初収穫になりそうです。
　収穫したゴーヤは皆様へお分けしますので、当
社の近くにお越しの際は気軽にお声掛け下さい。
今後も除草等を行い大切に育ててまいります。

電気・ガス料金負担軽減支援事業のお知らせ
「電気・ガス料金支援事業」は4月検針分で終了となりましたが、８月検針分より
10月検針分まで再開されます。

値引き額
ガス…1㎥あたり 14.0円（8月）、18.0円（９月）、14.0円（10月）

　　  　　　電気…1kwhあたり3.5円（8月）、4.5円（９月）、3.5円（10月）
　なお、本事業内容のお問い合わせにつきましては、経済産業省資源エネルギ
ー庁の特設サイトをご覧いただくか、同事務局窓口へお電話くださいますよう
お願いいたします。

【電気・ガス料金支援事業（経済産業省資源エネルギー庁ホームページ）】
https://denkigas-gekihenkanwa.go.jp/

【電気・ガス料金支援 事務局 お客様窓口】
0120-013-305 平日9:00～17:00

会期:2026年7月22日（水）～27日（月）
会場:カフェ＆ギャラリー武甲庵
　　 埼玉県秩父市熊木町3-12
　　 TEL0494-26-5879
　　 営業時間  11 :00〜17:00〔火曜日定休〕
　　 https://www.instagram.com/bukoh_an/

〔コンセプト〕
岡山県から秩父に移住した画家 香本博がふと立ち
止まり魅了された風景。瞬きの一コマ。あえて多く
の色を使わずに、青系と墨のグラデーションだけ
で描いた絵画作品の展示。

香本 博絵画展
墨と藍色で描く【ふと立ち止まる風景】


